
シーズンカレンダー
Season Calendar

アクティビティ
Activity

食
Food

1
 Jan.

2
 Feb.

3
Mar.

4
 Apr.

5
 May.

6
 Jun.

7
Jul.

8
 Aug.

9
 Sep.

10
 Oct.

11
 Nov.

12
 Dec.

伊勢海老 伊勢海老鮑

さざえ トロさわら

ミル貝 鮎 カラスミ

フグ

伊賀アスパラ伊賀アスパラ伊賀アスパラ伊賀アスパラ

新姫（柑橘類）

猪、鴨

赤レモン

マイヤーレモン

サイクリング

ゴルフ

伊勢神宮参拝

夏SPA春SPA 秋SPA 冬SPA

海水浴（御座白浜海水浴場）

南紀ミカン


