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24°C / 17°C平均最高気温
平均最低気温

おすすめ服装

ツール・ド・おきなわ
Tour de Okinawa

11月上旬
（November）

いちご狩り
Strawberry picking

さくら祭り
Cherry blossom festival

マンゴー
Mango

27°C / 20°C 29°C / 24°C 31°C / 25°C 31°C / 25°C 30°C / 23°C 27°C / 20°C 24°C / 17°C 20°C / 13°C 18°C / 11°C 19°C / 12°C 21°C / 14°C

パッションフルーツ
Passion fruit

ゴーヤー
Goya

マグロ
Tuna

かつお
Bonito

かつお
Bonito

シークヮーサー
Hirami lemon

島人参
Okinawa carrot

車海老
Kuruma-ebi

オクラ
Okra

冬瓜
Winter melon

田芋
Taimo

たんかん
Tankan

苺
Strawberry

トマト
Tomato

パイナップル
Pineapple

もずく
Mozuku

島らっきょう
Okinawa shallot

テッポウユリ
Easter lily

ブーゲンビリア祭り
Bougainvillea festival

電照菊
Densho-Kiku

阪神タイガースキャンプ
Hanshin Tigers spring camp

サガリバナ
Sagaribana

ゴルフ
Golf

松田鍾乳洞探検
Matsuda Limestone Cave tour

マングローブツアー
Mangrove Kayaking Tour

マリンスポーツ各種
Marine sports

船釣り体験
Boat fishing experience

ホエールウォッチング
Whale watching

海開き（本島）
The beaches open

4月1日

宜野座村祭り
Ginoza village festival

10月下旬（October）

宜野座村松田区豊年祭
Matsuda harvest festival

9月・隔年
（september/every other year）

紫外線が強いので海やプールではラッシュガード、
屋内の冷房対策に軽い羽織ものがあると安心です。

最低気温は都市部の12月最高気温程度。
風もあるので、ニットやコートが意外と重宝します。

日中に比べて朝晩は涼しく
過ごしやすいので、脱ぎ着しやすい

服装がおすすめです。

SEASON CALENDAR

ACTIVITY

SEASONALITY

FOOD

THE SPA・KUKURU 季節のオススメコース 

春夏SPRING&SUMMER
ボディトリートメント「ちむくくる 海」 90分　

ドライヘッドスパ 60分
疲れた身体を手技で癒す全身オイルトリートメントと、

肩・首・頭をほぐし、脳内までリフレッシュを感じられるヘッドトリートメント。

秋冬AUTUM&WINTER
ボディ＆フェイシャル

「ちむくくる 大地」120分
夏の疲れた身体とお肌にボディとフェイシャルを

組み合わせた贅沢なトリートメント。

冬春WINTER&SPRING
ボディトリートメント「ちむくくる 温」 90分
ホットストーンにより全身を深部まで温め、
浄化作用と自律神経にアプローチし
心身のバランスを整えるトリートメント。

＋BEAUTY


